
 (پتوز)افتادگي پلك 

. عبسد ّبي فَقبًي يك يب ّز دٍ چؾن را گزفتبر هي پتَسيظ، پلك

سحوت قبثل تؾخيـ ُ افتبدگي پلك هوكي اعت اس هقذار كن كِ ة

اعت، تب افتبدگي كبهل طَري كِ توبم هزدهك را ثپَؽبًذ هتغيز 

دّذ اهب  ّن در ثشرگغبلاى رٍي هي ّب ٍ پتَسيظ ّن در ثچِ. ثبؽذ

 .ارد آى ًبؽي اس عبلخَردگي اعتثيؾتز هَ

 

 
 

 :علائن

تزيي ػلاهت، افتبدگي پلك اعت كِ ثغتِ ثِ هيشاى افتبدگي،  ٍاضح 

ثِ ػقت  ثؼضي ّب عزؽبى را. هؾكلات ثيٌبيي ًيش هتغيز خَاٌّذ ثَد

ثزًذ تب ؽبيذ  يب اثزٍّب را ثبلا هي كؾٌذ تب اس سيز پلك ثجيٌٌذ ٍ هي

 .ًذّبيؾبى را ثبلا ثكؼ ثتَاًٌذ پلك

 

 
 

 :علت 

تَاًذ هبدرسادي ثبؽذ ٍ يب در اثز عبلخَردگي  افتبدگي پلك هي

ٍكَْلت، حبدثِ ٍ يب ثؼذ اس جزاحي آة هزٍاريذ ٍ يب عبيز جزاحي ّبي 

تَاًذ در اثز هؾكلاتي كِ  ايي ػبرضِ ّوچٌيي هي. چؾوي رٍي دّذ

گبّي . دّذ ًيش ثَجَد آيذ ثزاي ػضلِ ثبلا ثزًذُ پلك فَقبًي رٍي هي

تَاًذ ثبػث ايجبد هؾكلاتي ثزاي ػضلِ  ّب آًبتَهي فَرت فزد هي قتٍ

ٍ يب  ػقجيثبلا ثزًذُ پلك فَقبًي گزدد يك تَهَر چؾن، اختلالات 

. تَاًذ ثبػث افتبدگي پلك گزدد ّبي ػوَهي هبًٌذ ديبثت، هي ثيوبري

: درهان 

جزاح ػضلات ثبلا . ثْتزيي درهبى افتبدگي پلك اعت جزاحي هؼوَلاً

ظبّز فزد ثْتز ؽذُ ٍ اهكبى ديذ . كٌذ پلك فَفبًي را تقَيت هي ثزًذُ

كِ ػضلِ ثبلا ثزًذُ دچبر ضؼف  در هَاردي. ًوبيذ ثْتز را فزاّن هي

دّذ تبفزد ثتَاًذ اس  ؽذيذ ثبؽذ، جزاح پلك را اس سيز ثِ اثزٍ اتقبل هي

ثؼذ اس . ًيزٍي ػضلات پيؾبًي ثزاي ثبلا كؾيذى پلك اعتفبدُ كٌذ

ًذرت هوكي اعت   ى اعت پلك ّب هتقبرى ًجبؽٌذ ٍ ثِجزاحي هوك

ّبيي كِ ثب افتبدگي هتَعط يب  ثچِ. ّب ًيش اس ثيي ثزٍد حزكت پلك

ؽًَذ ًيبسهٌذ درهبى ّغتٌذ، سيزا ثزاي  ؽذيذ پلك هتَلذ هي

ّوِ ثچِ ّبي  .جلَگيزي اس ثزٍس تٌجلي چؾن، ثِ ديذ خَة ًيبس دارًذ

ف آى ثبيذ ّز عبل هؼبيٌِ گزدًذ گزفتبر افتبدگي پلك حتي هَارد خفي

 .عزػت درهبى ؽًَذ تب در فَرت ثزٍس ّز گًَِ هؾكلي ثِ

گبّي ًيش ثب  ػول جزاحي افلاح پتَس ثز رٍي ػضلِ اًجبم هي ؽَد ٍ

 . اعتفبدُ اس غلاف ػضلاًي ًبحيِ راى ٍ يب هَاد هقٌَػي هيجبؽذ

اس چؾن  ثؼذ اس ػول پتَس در ًگبُ ثِ پبييي عفيذي چؾن ثيؾتز

تب چٌذ هبُ ثؼذ اس ػول تب حذ سيبدي ثْجَد قبثل ديذُ هي ؽَد كِ م

 .يبثذ هي

فَرت  در ػول جزاحي پتَس گبّي لاسم اعت ػول در ّز دٍ چؾن

 . در حبليكِ ثٌظز ؽوب ػلائن ثيوبري در يك چؾن اعت) گيزد 

  (زپتو)هراقبتهای پس از جراحي افتادگي پلك  

  ِثغتزي ؽذىثؼذ اس ػول جزاحي پتَس اغلت ًيبس ث 

 . ٍجَد ًذارد

 پبًغوبى چؾن رٍس پظ اس ػول ثزداؽتِ هي ؽَد ٍ ثز 

ّن  هوكي اعت رٍس اٍل تب عَم ،هؼبيٌِ چؾنًتيجِ حغت 

پبًغوبى يب  ٍلي ثؼذ اس ايي سهبى ثِ ثبؽذ ًيبس ثِ پبًغوبى

 . ًيبسي ًيغت( هحبفظ پلاعتيكي ) ؽيلذ 

 ًذهب در جزاحي پتَس اغلت تب هذتي چؾن اًذكي ثبس هي 

.  كِ ثبيغتي ؽجْب ثب هقزف پوبد هبًغ خؾك ؽذى چؾن ؽذ

ؽزايط فَق عبسگبر ؽذُ ٍ  پظ اس چٌذ هبُ چؾن ثب هؼوَلاً

  .ًيبسي ثِ هقزف پوبد ًيغت

 ًوبس خَاًذى اس ّوبى رٍس اٍل ػول ثب تيون رٍي عٌگ 

  .ثلاهبًغ اعت ٍ عجذُ كزدى هبًؼي ًذارد

 ٍلي. سهبى حوبم كزدى را اس پشؽك خَد عَال كٌيذ 

 . اس رٍس دٍم ثِ ثؼذ هي تَاًيذ حوبم كٌيذ هؼوَلاً

 

 ًًَػي ثخيِ رٍي پلك در ػول جزاحي پتَس هؼوَلا 

 .دارين كِ طي دٍ ّفتِ اٍل ثؼذ اس ػول ثزداؽتِ هي ؽَد

 تَجِ داؽتِ ثبؽيذ ثؼضي اس اػوبل جزاحي پتَس در 



ٍفي ثِ طَر هَقت ٍ جْت كَدكبى تَعط ًخْبي هخـ

ثَدى پلك اًجبم  جلَگيزي اس تٌجلي چؾن ًبؽي اس ثغتِ

ؽَد لذا ثب رؽذ فَرت اثز اى ػول اس ثيي رفتِ ٍ پظ اس  هي

ثبيغتي تكزار ؽَد ٍ   اغلت ػول جزاحي ،فَرت رؽذ تكويل

 . ؽَد  تز اعتفبدُ هي ّبي دائوي اس رٍػ در ثبر دٍم هؼوَلاً

 رفي ثخقَؿ قطزُ ّب را ثبدر ّز هزاجؼِ دارٍّبي هـ 

خَد ثيبٍريذ ٍ ًبم اًْب را ثخبطز ثغپبريذ سيزا هوكي اعت ثِ 

قطزُ ّب ٍ ًذاؽتي ديذ كبفي  ػلت هؾبثْت ظبّزي ثزخي

 . دارٍّب را جبثجب هقزف ًوبئيذ

 ُّب كٌذُ ًؾَد ٍ ّز قطزُ دقت كٌيذ ثزچغت رٍي قطز 

 . را پظ اس هقزف در جلذ خَد قزار دّيذ

 ُّب را در سهبى تؼييي ؽذُ تَعط  عؼي كٌيذ قطز

 . اعتفبدُ ًوبئيذ پشؽك

  ِهوكي اعت ثزاي ثيوبر اؽك هقٌَػي تجَيش ؽَد ك

صل هخقَؿ كِ تَعط پشؽك تجَيش  ؽجْب ثِ جبي آى اس

  .ؽَد اعتفبدُ خَاّذ ؽذ هي

 اس توبط ًَک قطزُ ثب چؾن يب عطَح ديگز جلَگيزي 

 . ثجٌذيذ پظ اس ّز ثبر هقزف در پَػ ظزف را هحكن. كٌيذ 

 در فَرتيكِ قطزُ تغييز رًگ يب رعَة داد اس اى 

 . اعتفبدُ ًكٌيذ

 ّيچگبُ اطزاف چؾن را ثب پبرچِ ّبي خؾي يب دعتوبل 

كبغذي تويش ًكٌيذ سيزا ايٌكبرهوكي اعت ثبػث خزاػ قزًيِ 

 . ؽَد

  فجح ّب پظ اس ثيذار ؽذى اس خَاة هوكي اعت اطزاف

ؽَد كِ ثزاي  گَؽِ چؾن تزؽحبت سيبدي جوغ هضُ ّب ٍ

) اًتي ثيَتيك  تَاًيذ اس قطزُ ّبي چؾوي تويش كزدى اًْب هي

داخل چؾن ٍ ..( عَلفبعتبهيذ ٍ  ،جٌتبهبيغيي، كلزاهفيٌكل

پٌجِ يب تٌظيف  ّغتگي ثبآرٍي پلك ّب ريختِ ٍ عپظ ثِ 

هزاقت ثبؽيذ كِ فؾبر اًگؾت . اعتزيل اًزا تويش كٌيذ

تَاًذ عجت   يي اهز هيچؾن ٍارد ًؾَد سيزا ا هغتقيوب ثِ كزُ

 . ثبس ؽذى ثخيِ ّب يب سخن هحل ػول ؽَد

 ِتوبؽبي تلَيشيَى ٍ فؼبليتْبي ػبدي سًذگي كِ  ،هطبلؼ

 جغوبًي ًجبؽذ  تَام ثب فؼبليت ؽذيذ

 رصين  ُ،هبري ٍ ػول جزاحي اى اس ًظز تغذيايي ثي

) اس ػول رصين هؼيٌي داؽتيذ  خبفي ًذارد ٍ چٌبًچِ قجل

ّوبى  ثؼذ اس ػول ّن ثِ...( م هؼذُ ٍ سخ، فؾبرخَى ،ديبثت

  . رصين اداهِ دّيذ

  هضُ هقٌَػي ،ريول ،عزهِ) اس ثكبر ثزدى هَاد ارايؾي ،

خَداري ....( در اطزاف چؾن ٍ  هَاد رٍغٌي، لٌشّبي رًگي

 .ًوبئيذ ٍ سهبى ؽزٍع اًزا اس پشؽك هؼبلج عئَال كٌيذ

  ٍرسػ ّبي عجك ٍ ثذٍى ضزثِ ثِ چؾن اؽكبلي ًذارد

چؾن ضزثِ هيشًٌذ جذا  كِ ثِ آى ثَكظ ٍ ًظبئز ،اس ؽٌب اهب

 .خَداري ًوبئيذ
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